
金匡智翠林晨崗學校 

2022–2023 年度德育及公民教育主題月 

活動大綱 
主題月名稱： 勤勞至叻星 

 

日期 

教學大綱 / 重點 

（請寫出所選用之教學模式、施行方法， 

以及配合發展之共通能力。） 

教學 

活動 

及 

形式 

時間 

8/11 

介紹本主題月各組目標： 

中學及小學︰ 

 重溫全年關懷目標 

 認識主題月目標及活動預告 

 聆聽有關「勤勞」的小故事 

 宣傳德育至叻星及學習習慣小冊子 

分班 

9：20 

至 

9：55 

(一節) 

15/11 

我要成為勤勞至叻星 

小學及中學︰ 

 透過簡報，介紹勤勞的定義 

 透過老師的訪問，引導學生明白勤勞的意思，包括：全力以赴、不怕辛苦及持之以恆 

 透過故事分享及問答，引導學生思考何謂全力以赴 

 透過短片及問答，引導學生思考不怕辛苦及持之以恆的重要 

 

中學︰ 

 透過翠田園除草體驗活動，明白勤勞達至成功的重要 

分班 

9：20 

至 

9：55 

(一節) 

22/11 

勤勞至叻星（學校篇） 

小學:  

 透過簡報，培養每天執書包的技巧及態度，並養成習慣 

 透過練習，掌握執書包的步驟及技巧  

 鼓勵在家自行執書包，並作一週記錄 

 

中學: 

 透過簡報及影片，培養學生勇於承擔及勤奮向上的精神，並學會欣賞、尊重別人辛勞的

付出 

 鼓勵於社區或學校服務及欣賞別人和自己勤勞下的貢獻 

 透過翠田園除草體驗活動，明白勤勞達至成功的重要 

分班 

9：20 

至 

9：55 

(一節) 



日期 

教學大綱 / 重點 

（請寫出所選用之教學模式、施行方法， 

以及配合發展之共通能力。） 

教學 

活動 

及 

形式 

時間 

29/11 

勤勞至叻星（個人篇） 

小學:  

 透過簡報，培養「自己的事自己做」的態度及習慣 

 透過練習，掌握一些照顧自己起居生活事項的步驟及技巧  

 鼓勵「自己的事自己做」，並作記錄或分享 

 

中學: 

 透過簡報及影片，培養學生「一分耕耘，一分收獲」的精神，並學會對事物感恩，並欣

賞這份精神。 

 透過翠田園除草體驗活動，明白勤勞達至成功的重要，鼓勵於社區或學校服務及欣賞別

人和自己勤勞下的貢獻。 

 

分班 

9：20 

至 

9：55 

 (一節) 

6/12 

勤勞至叻星（家庭篇） 

小學: 

 透過了解農夫種植稻米的過程，掌握每人都應要用勤勞的態度做事，從而反思作為學生

如何表現勤勞 

 從子女身份引伸到在家中如何表現勤勞 

 情境`模擬，練習感恩家人的語句 

 朗讀金句 

 

中學: 

 透過了解農夫種植稻米的過程，掌握每人都應要用勤勞的態度做事，反思作為學生如何

表現勤勞 

 引伸至家中作為子女，如何表現勤勞，並反思個人表現 

 感恩家人辛勞的付出 

 朗讀金句 

 透過翠田園除草體驗活動，明白勤勞達至成功的重要 

分班 

9：20 

至 

9：55 

(一節) 

13/12 

國民教育 

小學及中學︰ 

 介紹香港國安法頒布兩週年展覽網站 

 透過互動遊戲，學生認識《香港國安法》 

 簡介「南京大屠殺死難者國家公祭日」 

 認識默哀禮儀及進行默哀 

分班 

9：20 

至 

9：55 

(一節) 



日期 

教學大綱 / 重點 

（請寫出所選用之教學模式、施行方法， 

以及配合發展之共通能力。） 

教學 

活動 

及 

形式 

時間 

3/1 

認識勞動節 

小學: 

 介紹五一勞動節 

 透過短片/故事，引導學生了解勤奮工作對個人、家庭的重要性 

 學生填寫自我檢視表，選出及嘉許班中勤勞的代表，以作榜樣 

 

中學: 

 介紹五一勞動節 

 透過短片/故事，引導學生了解勤奮工作對個人、家庭和社會的重要性 

 學生填寫自我檢視表及反思，分享應如何改善 

分班 

9：20 

至 

9：55 

(一節) 

10/1 

認識價值觀教育學習網 

小學及中學︰ 

 介紹價值觀教育學習網 

 利用簡報，教導學生透過自學平台登入網站，並學習如何使用 

 學生觀看有關勤勞主題的影片，並完成反思 

分班 

9：20 

至 

9：55 

(一節) 

31/1 

總結活動 

 回顧本主題目標 

 以本主題學習花絮作總結 

分班 

9：20 

至 

9：55 

(一節) 

 


