
      

匡智翠林晨崗學校 

2025-2026年度 

公民教育主題月教學大綱 

主題月三名稱：守承諾．盡責任 
 

日期：27/1/2026 – 13/4/2026 

 

主題月總目標：   

 

 

 

 

 

 

 

各組主要目標 
 

小學組：能初步掌握「守承諾」與「盡責任」的概念，從而明白承諾與責任的重要。學生

能透過具體例子指出相關概念的意義，並在老師及家長的引導下，於家庭及學校

生活中積極實踐，做好子女及學生的本份，養成從小事做起、不推卸的良好習

慣，做個願意承擔責任的好孩子。 

 

配合 POAS： 

P008積極參與學校的服務活動，例如：風紀，大哥哥大姐姐計劃。 

P067認同自己是班/校/家庭內有貢獻的一份子。 

P071能在學校表現日常的自我管理能力，例如：把用完的物料放好，帶備需要的

用品等。 

VE03責任感 

VE05承擔精神 

 
 

中學組：能掌握「守承諾」與「盡責任」的內涵，從而明白承諾與責任的重要和義意。學

生能進一步將此價值觀延伸至家庭、學校及社會層面，履行作為子女、學生及公

民的義務，展現勇於承擔、言行一致的素質，做個對社會有貢獻、願意承擔責任

的青年人。 

 

配合 POAS： 

P008積極參與學校的服務活動，例如：風紀，大哥哥大姐姐計劃。 

P067認同自己是班/校/家庭內有貢獻的一份子。 

P071能在學校表現日常的自我管理能力，例如：把用完的物料放好，帶備需要的

用品等。 

P130在工作中表現責任感，例如：答應了的事，能盡力完成。 

VE03責任感 

VE05承擔精神 

 
                                                           

 

透過「守承諾．盡責任」主題月的多元化活動，讓學生加深理解承諾與責任的核心價

值。活動旨在引導學生反思個人在不同身份（如學生、子女、公民）下應守的約定與應

盡的本分，鼓勵學生在日常生活中積極履行自己的承諾，從小事做起，進而培養責任

感，明白「言必行，行必果」的重要性。 

 



      

匡智翠林晨崗學校           

2025-2026年度 

德育及公民教育主題月活動大綱 

主題月名稱：守承諾．盡責任 

 

日期 

教學大綱 / 重點 

（請寫出所選用之教學模式、施行方法， 

以及配合發展之共通能力。） 

教學 

活動 

及 

形式 

時間 

27/1 

 

OPENING:主題月介紹 

● 簡介本主題月的重點「守承諾」及 

「盡責任」。 

● 透過情境片段，學生學習甚麼是「守承諾」與「盡責任」。 

● 介紹本主題月各組目標。 

● 簡介 I-JUNIOR活動 和基本法頒布紀念日並預告相關活動內容。 

全校 

 

1節 

 

3/2 

 

科本課: 

小學 

⚫ 透過簡報及動畫，認識在個人、家庭和學校層面「守承諾」

及「盡責任」的態度和表現。 

⚫ 透過角色扮演，掌握「守承諾」及「盡責任」的表現，並嘗

試在校園實踐。 

⚫ 認識及閱讀相關價值觀的中華文化故事，鞏固所學。 

 

中學: 

⚫ 透過簡報及動畫，認識「守承諾」及「盡責任」的態度和    

表現，探討如何在個人、家庭、學校及社會層面實踐 

「守承諾」及「有責任感」的行為。 

⚫ 透過角色扮演，掌握「守承諾」及「有責任」的表現，並嘗

試在校園、家庭和社區中實踐。 

⚫ 認識及閱讀相關價值觀的中華文化故事，鞏固所學。 

分班 2節 



      

日期 

教學大綱 / 重點 

（請寫出所選用之教學模式、施行方法， 

以及配合發展之共通能力。） 

教學 

活動 

及 

形式 

時間 

10/3 

 

小學:圖書科小學繪本劇場課 

 

透過閱讀繪本《小啡豆周圍走 - 運動會篇》網上版及欣賞繪本劇場學

習： 

⚫ 說出/指出「守承諾」與「盡責任」的重要 

⚫ 掌握面對守承諾與盡責任的挑戰與困難 

⚫ 練習與承諾：讓學生做出簡單承諾並實踐 

 

中學:I-JUNIOR 中學攤位 

⚫ 透過 4個攤位遊戲（程度較深），學生能分辨正確的價值觀

及其行為，包括誠實守規、公平競爭、互相尊重、團結互

勉、堅毅不屈及勇於承擔，亦鼓勵學生在活動中身體力行，

常做體能活動，強健身體。 

分學階 

 

2節 

 

 

 

 

 

17/3 

 

 

 

 

 

 

小學:I-JUNIOR 小學攤位 

⚫ 透過 4個攤位遊戲（程度較淺），學生能分辨正確的價值觀

及其行為，包括誠實守規、公平競爭、互相尊重、團結互

勉、堅毅下屈及勇於承擔，亦鼓勵學生在活動中身體力行，

多做體能活動。 

中學:圖書科中學繪本劇場課 

透過閱讀繪本《小啡豆周圍走 - 運動會篇》網上版及欣賞繪本劇場學

習： 

⚫ 明白「守承諾」與「盡責任」的重要 

⚫ 守承諾與盡責任的挑戰與困難 

⚫ 個人行動計劃：設定具體目標並承諾實踐 

分學階 

 

2節 

 

 

31/3 

 

基本法頒布紀念日 

⚫ 透過影片及問答，認識基本法頒布紀念日，讓學生理解香港

的憲制基礎與自身的公民義務，加強學生作為國家一份子的

國民身份認同感。 
全校 1節 

 

14/4 

 

ENDING: 

● 透過相片回顧，重溫本單元活動及學生的參與表現。 

● 透過問答遊戲，重溫及鞏固本單元的學習重點。 

 

 

 

全校 1節 

 


