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陳小燕副校長 

 

一場世紀疫症令全世界來得措手不及，過去習以為常的生活好像在一

夜間扭轉，大家才猛然發覺生命如斯無常和脆弱！究竟生命的意義何在? 

一直是古今哲學家致力思索的問題。 
 

從積極的意義看生命，每個人都是世界上獨一無二的個體，這種與生

俱來的獨特性凸顯了生命的可貴。只要我們能夠盡職盡責做好自己的角

色，再平凡的人生都能得以成長和提升。從教育工作者的角度，教育的目

的便是幫助學生成長。「師者，傳道、授業、解惑也。」 教師的職責不僅

是讓學生學到人生所需的知識技能，更重要的是能豐富其心靈的內涵和生

命的經歷。這也說明了生命教育的重要。 
 

美國思想家愛默生（R. W. Emerson) 説：「我們的一舉一動、一言一

行，都是生命中不可磨滅的痕跡、我們怎樣的想，就成為怎樣的人。」我

們對生活的想法和態度，足以造就不同的人生。而生命教育的目的正是幫

助學生認識自己，思考生命的積極意義，體會生命的可貴，珍惜生命，以

至推己及人，對周遭的生命抱持尊重和關懷。 
 

過去數年，學校積極推動生命教育。透過公民教育課和體驗活動，讓

學生對生死、飢餓、戰爭、貧富等生命問題有所感受和啟發；在潛移默化

中建立「知足、珍惜、感恩」等正面價值觀，學習以積極和負責任的態度

看待生命。 
 

生命教育也是一種生活的教育，它需要人與人的交流開始，在生活經

歷中慢慢累積和實踐。這次疫情正好是活生生的生命教材，讓同學藉著身

歷其境，對不同的價值加深了體會。明白「知足」，因為健康和自由的呼吸

不是理所當然；學懂「珍惜」師生一同學習、相處的時光；為家人和師長

的關懷愛護、醫護人員的付出而「感恩」。 
 

生活中實在有太多突如其來的事情，而持續的疫情和繃緊的社會氣

氛，更帶來難以想像的衝擊。如何面對人生中的種種衝擊，只能靠我們自

己不斷的學習、適應和轉化，走出困局。學校推動生命教育另一個目標，

正是讓同學建立正面的自我概念和價值信念。成為抵抗逆境的力量，提升

應對人生挑戰的能力。 
 

願與各位家長共勉，讓生命教育從學校走進家庭；彼此本著共同目標，

相互配合，陪伴每一位學生造就屬於自己的人生色彩。 
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               阮堯聰老師 
專題 

                        

疫情令我們的生活近乎停擺，一切活動都取消了，生命教育的也不

例外。 
 

課停了，惜食大使入班的分享停了，正能量大使協助失明人士的體

育活動停了，愛心大使到社區飯堂的服務也停了。我在思考如何在有限

的空間內繼續傳遞生命教育三個核心元素 - 知足、珍惜和感恩？對象是

誰？又怎樣讓我們的大使參與其中？ 
 

首先，讓我想起的是我們的大使，很想鼓勵他們，提點他們珍惜擁

有(仍然活着)和心存感恩(仍有一個安全的家)，於是我聯繫生命教育的

同事一起為大使送上鼓勵信。 
 

接着，我很想為醫護人員打打氣，便聯絡愛心大使，讓他們知道有

一班守護香港的醫護人員日夜辛勞地工作，我們該如何向他們表現珍惜

和感恩？提點他們只要做好防疫，多注意健康，減輕醫護人員的工作，

那便是珍惜的表現。期望他們學習感恩自己有健康的身體、感恩家人對

自己關心和感恩香港醫護人員的貢獻。於是我便安排愛心大使協助書寫

鼓勵卡，然後直接寄往八大醫院。 
 

還有，我也想向我們服務的社區飯堂長者表達關愛，再一次聯絡愛

心大使，由他們為長者寫上祝福句子，把完成的祝福字句先寄回學校，

以便我連同防疫物品送給機構。 
 

由於停課，原本一個小息的時間可讓愛心大使完成的事情，只能改

用電話、電郵和郵寄的方法與他們講解、溝通和聯繫，因而增加不少工

作量，但我也很感恩能讓愛心大使參與其中。愛心大使向醫護人員和社

區飯堂的長者送上關愛和祝福的過程中，也讓他們學會了交代和責任感。 
 

現在，我們仍不清楚疫情何時結束？但我們很清楚生命教育三大核

心元素 - 知足、珍惜和感恩會繼續下去的。  
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愛心大使會到社區飯堂，為該區的長者提

供服務，例如：協助盛飯餸和清潔長者健
身器材等。期望學生學會珍惜自己所擁有

的一切，感恩自己有能力服務社會，從而

把生命教育組三個核心元素：知足、珍惜
和感恩傳揚開去。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



P.6 
 

 
 
 
 
 
 

 
陳國源老師、蕭詠輝老師 

 

 

每次看到樓盤廣告，心裡便  

想製成品與預覽圖必定有很  

大的落差。今年 3 月，第三  

期工程終於落成，實際環境  

比預覽圖更具活力。現在讓  

我們回顧三期的工程。  

 
 
 

01 
第一期工程 
SIW 工程由 2017 年 12 月動工。 

2018 年 5 月，第一期工程完成，將四樓

的悠閒天地變成活動室，並將一樓的社

工及護士室變成新教員室。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

02 
第二期工程 
2018 年 8 月，第二期工程完成，包括： 

設計與科技室、怡情軒及社工室。 
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03 
第三期工程 

2018 年 10 月，第三期工程開始，包括： 

有蓋行人路、三間課室及一間護士室。 

工程於 2020 年 3 月完成。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

04 
新面貌 

SIW 工程已全部完成，在此感 

謝各位家長、教職員與同學在 

工程期間的包容與付出。增加 

校園裡的設施，目的是提供一 

個更佳的學習環境。期望日後 

大家多享用新設施，留下更多 

精彩的畫面。 
 

最後，外牆正進行翻新工程， 

期望大家於新學年看到翠林的 

另一新面貌。 
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柯倩儀老師 

  

在近年的高中工作實習計劃中，有一新工作實習場地—九巴

CAFÉ 1933。此場地無論是在工作性質或是要求上，對學生而言都是

一個嶄新的嘗試和挑戰。 

在工作性質方面，九巴給予我校很高的自由度。無論是在營運、

人手、餐單或服務皆由實習學生一手包辦。在帶隊老師的引導下，學

生能就餐牌設計、工作流程和分工上表達個人的意見，並學習協商，

得出共識。實習學生在參與度大大提升下，工作自然更積極投入；對

學生而言，實在是一個珍貴的工作體驗。 

在完成一個學期的實習後，四位實習同學都克服了很多外在的困

難和內在的擔憂，同時建立了獨立工作的自信、接受客人意見的誠懇

態度。而作為帶隊老師，最欣賞的是學生能有接受「未知」的心，應

對 CAFÉ 不同的突發情況。 

最後，在此要感謝機構的信任

和包容、家長和老師多年的循循善

誘，讓學生能在有限的空間，發揮

無限的可能性！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學與教 
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冼玉萍老師 

 

下學期，高中同學在 CAMPUS 週參加了由學校和「匡智

會智閃亮計劃」提供主題活動。活動有動又有靜，包括：認識

獨特的你、工作的價值、情緒管理、認識就業市場、職場人際、

台式蛋餅、和諧粉彩畫創作、烘焙製作、自製口罩及畢業準備

等，學生在自我概念、職業發展和自我管理方面也獲益良多。 
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科學活動週統籌老師 
 

七月初，學校進行了一連五天的「科學活動週」。

透過多元化及具特色的學習活動，加強學生對科學知

識與生活的聯繫，並提高他們學習科學的興趣。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初小組 
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高小組 
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初中組 
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高中組 
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結業及暑期繽紛週統籌老師 

 

因為疫情關係，全港學校再次停課，

所以學校將暑期活動學習材料包送往不

同派發點，交給家長。  

 

同時，透過 ZOOM 進行本學年的

「結業及暑期繽紛週」，讓學生和家長一同參與  

精彩的暑期活動及一個不一樣但難忘的結業禮。
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黎美琪老師 
乒乓球班  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

非洲鼓班 
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跆拳道班 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

綜合畫班 
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陳玉貞老師 

 

同學們經歷了他們人生中第一次嚴重的疫情，經歷差

不多四個月的停課，終於在六月復課了！讓我們也聽聽學

生在疫情下及復課後的感受和心聲！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初小組 
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高小組 
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初中組 
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初中組 
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高中組 
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高中組 
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家長心聲 

 

 

 

 

 

 
溫巧玲女士 

(初小 B 陳志城家長) 

在香港這繁華的大都市，一場疫

情的到來，打亂了眾人的生活，弄得

人心惶惶。然而在這個特殊時期，我

們要學會微笑。無論你是在成功的頂

峰，還是在失敗的谷底；無論你是受

風雨的肆虐，還是享受陽光般的明

亮，我們都要用生命中那份真誠、那份寛容，把外界的嘈雜、

生活的窒悶，加以詩情和畫意去塗抹。只要心是晴朗的，就

沒有雨天。生命，需要用微笑去珍惜。 
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家長心聲 

 

 

 

 
                                                        

                                             羅國華先生 

(初中 A 羅雋琋家長) 

 

今年剛好是雋琋在匡智翠林晨崗學校讀書的第七年。養是

教養，感謝多年來教職員提供管教雋琋的意見，讓我解決不少

問題。年初開始發覺雋琋開始有自己的想法，和老師討論後，

開始嘗試聆聽他的想法，畢竟他已經長大了。 

 

雋琋喜歡乘坐升降機，每當進入升降機

內，他都很雀躍。每次乘坐升降機時，雋琋

都喜歡跟其他住客打招呼，他甚至記得他們

所住的樓層，還會主動幫他們按樓層按鈕，

因此，居住在不同樓層的住客都認得雋琋，

還稱讚他有禮貌。曾經在農曆新年時，雋琋

在升降機內收到不同住客所給予的利是，而

他們是我不認識的。 

 

現代都市人，總愛加上保護罩，對陌生人會有很大抗拒。

但雋琋想法比較簡單，有他自己快樂之道。不過，其他人對於

雋琋這種熱情，有時會報以不太友善的眼光。 

 

 

感謝過去七年來，學校所有教職

員對雋琋的教導，希望他可以繼續享

受校園生活。 
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家長心聲 

 

 

 

 

 
                                           

                                   蔡業標先生 

(初中 B 蔡暐熙家長) 

 

生活愉快確是一件不容易的事，每天面對

不同的生活挑戰，縱然努力拼搏，但往往仍是

得不到預期的回報。當家裡有自閉症的孩子

時，生活就變得更加不容易，無時無刻憂心孩

子的成長，每個階段所遇到的困難，心裏總是

掛心，父母難有平安喜樂心境。 

 

但觀察所得，孩子正因自閉症而常常活在

自己的童話世界，憑著他的行為舉止、自言自

語及歌聲，可肯定他是開心快樂！他能與外界有距離，不受社

會的混亂而不安，仍然開心地過每一天，完全不知愁滋味。轉

另一角度來看，這正是很多人所渴望追求的生活！他性情純真

且乖巧，同時四肢健全，受父母、姊姊、親友和老師的疼錫和

接受。他的健康快樂，令父母更懂珍惜，希望一直有能力為他

付出，繼續守護著他，繼續為他的進步，成長而感恩！雖然他

和其他年青人不同，正因如此，感恩他就是如此獨特，是上天

給予他另一種的祝福！ 
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教師心聲 

 

 

 
 

吳海旻老師 

 

數學課，我著學生繪畫鐘面。眼見 1 至 12

的數字，長短針齊備。我一臉滿意準備收起作

品，他卻堅持塗塗畫畫。心想：「忍多你 10

秒！」原來他把鐘背的電池盒也畫出來了。待

人處事，不可只看單面。 

 
聯歡會，熱心的家長安排他帶來一大桶

薯片，在班主任引導下，他逐一與班內小朋

友分享。平日「無兩句」的他倆，熱切地餵

上一口。愛的訊息不在言語。 

 
 

舞蹈比賽日期定了，你告知當日要入院進行

牙科手術，明知沒有出賽機會，卻積極練習。萬估

不到，全港停賽，來年你可再穿上那華麗舞衣了。

努力！總有你的舞台。 

 
 

疫情期間在家工作還要執教鞭，追逼女

兒功課。她總是漫不經心，我裝「兇」作勢：

「你要我做媽咪定做吳老師呀？」本想以自己

的「專業身分」阻嚇。誰知她一句：「吳老師。」

「因為老師會慢慢教我。」女，你有道理。媽

咪不應用「老師」嚇唬，更不想讓「老師」取

代親職。 

孩子，謝謝你讓我懂得更多。 
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教師心聲 

 

 

 

 

 
張鏡光老師 

 

  抗疫期間，一「罩」難求，感謝一位認識多年的教會弟

兄代訂外國口罩，口罩到港後更親自駕車逐家逐戶送到樓

下，解決了一家燃眉之急。 

 

  弟兄的熱心感動了我，帶著這份

感動，立即致電一位獨居長者，聽説

她只餘下幾個口罩…… 

 
曾聽一個故事：天堂和地獄都有

豐富的食物，而且每人都有一雙長長

的筷子。地獄的人個個瘦骨嶙峋；而

天堂的人個個體格壯健。原來地獄的人只會顧自己，各人拼

命用筷子夾食物給自己吃，但因筷子太長，結果總是看得見；

吃不到。天堂的人不同，他們用長長的筷子夾食物，互相把

食物送到別人口中，結果人人飽足。 

 

 
  「施比受更有福」，互

相分享，這是人一生應學習

的功課。 
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教師心聲 

 

 

 

 

 

 

 

 
黃嘉浩老師 

 

大家如何分析「危機」兩字呢? 有些人認為十分負面，

因為我們的生活大受影響。然而，我卻認為有「危」便有「機」，

並以一個正向思維去面對疫情。 

 

回想起數月前，不論老師、家長與

學生也不太適應網上教學包括其學習模

式、風格及基本操作。直至現在，大家

也十分享受網上教學帶來的方便與樂

趣。雖然復課在即，但疫情促進了網上

學習的推展，為網上教學帶來新趨勢。 

 

我十分慶幸自己身在香港，知足有一班同事互相支持及

支援、珍惜香港的疫情不算嚴重及感恩自己有健康的身體去

衝破難關。 

 

 

總結，「迎難而上，勇於創新」，

是人生中不可或許的「正能量」，希

望大家也能時時刻刻堅強面對。 
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教育心理學家 

陳以欣先生 

  

近年受大眾歡迎和重視的正向心理學，指出感恩

與幸福感有顯著的因果關係(Emmons & McCullough, 

2003)。研究發現，感恩能帶來很多的好處，例如更

多正面情緒、提高生活滿足感、提升人際關係等。 

 

感恩縱然好處多不勝數，但在現實生活中，面

對各種生活壓力以及急促無暇的生活節奏，大家都經常處於緊

張、急燥、悲觀的負面情緒之中，讓不少人都認為要做到感恩並

不容易。其實，值得感恩的事不在乎大與小，而是在於我們有多

用心留意生活中的每一項細節，並懂得珍惜和感謝身邊的人和

事。例如，今天早上上班時交通暢順，讓自己下車後能慢慢走回

公司，便已經是一件值得感恩的事。又或是今天午餐有自己喜愛

的食物，亦是一件值得感恩的事。 

 

心理學不只是理論，更著重實用性。以下為大家介紹幾種可

於日常生活中應用的感恩練習，希望大家都能在生活中更易實踐

感恩之心，從而提高自己的幸福感和心理健康。 

 

感恩日記 
 

找一本喜歡的筆記簿，每日安排一個舒

適、空閒的時間，在簿內記下至少一件值得感

恩的事。不少人會選擇在睡前抽幾分鐘的時

間，靜靜地寫自己的感恩日記。寫滿了一半簿，

或是寫了五十天、一百天後，再細心回看日記，

覺察自己的轉變吧！ 

專業人語 
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感恩便利貼 

 

「為人點燈，明在我前」。每週寫一張便利貼，送給這星期

裡曾經幫助你的人，把你感恩的心情也傳達給他/她吧！感恩的

正面影響力，不只是能讓自己變得更幸福，也能把這份幸福感帶

給身邊的人。 

 

 

在社交媒體上分享感恩的事 

 

大家每天都在用的 Facebook 、

Instagram、Twitter 等，都曾有人發起「感

恩挑戰（Thanksgiving Challenge）」，這

可算是「感恩便利貼」的公開社交版本。通過社交媒體，與更多

的人分享自己的感恩心情，並漸漸形成一個「感恩社群」，讓這

正面而有意義的活動擴展開去，讓更多的人參與這感恩行動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考資料 

Emmons, R. A., & McCullough, M. E. (2003). Counting blessings versus 

burdens: An experimental investigation of gratitude and subjective 

well-being in daily life. Journal of Personality and Social Psychology, 84(2), 

377-389. 
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社工李小燕姑娘 

 

從摩天輪上欣賞風景，有不同的心

情，坐在高端上，要有迎接低谷的準備，而

在低處時，也可以有重新出發的機會。假如

摩天輪上的每個玻璃車箱代表著不同的人

生態度時，在 2020 這年間，讓我經驗了…… 
 

 知足 

停課不停學，師生、家長齊齊學，使用新電子工具資源，參與培

訓及提供網上課堂學習，雖有壓力且不及平日在校的課堂學習節

奏，但能繼續照顧學生的學習需要而感到知足。 
 

 珍惜 

停課期間，學校為保障教職員的健康及安全福祉，提供部份時間

在家工作，除在工作崗位上盡心外，作為身兼家長一職的媽媽，

珍惜能夠陪伴孩子共度疫情變化的時光及感謝學校對員工的關

愛。 
 

 感恩 

在疫情口罩難求的 2 月初，感恩分別收到家長、同事及學校主動

捐贈口罩，由社工協助送給有需要缺乏的學生家庭送上暖意。復

課了!感恩見到每張熟識的學生臉孔，雖然大家帶了口罩及保持社

交距離，但學生的神態及表現充滿微笑與歡喜地返到翠林大家

庭，當中不少學生又長高了。 
 

走過摩天輪的高低順逆，生活在疫情及變幻

莫測的社會氣氛下，常提醒要持守初心，教育學生

追求真理，建立良好品格。最後，祝願大家喜樂平

安、善待自己、珍惜擁有及抱持希望迎接挑戰。 

專業人語 
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言語治療師  

李瑞雲姑娘 

「話你知, 等你唔使心思思!」 
 

為鼓勵同學學習敍述技巧，養成與人分享事情的習慣，言

語治療組由上學年起定期於小息時段安排同學上台分享生活趣

事。而上面這兩句說話就是「話你知」活動的口號。 
 

回顧這兩年同學所分享的事情，相信都在

他們腦海裏留下深刻而愉快的記憶。每當問同

學「你有咩嘢想分享呀?」，他們的回應都叫姑

娘們不禁「嘩」連聲讚嘆；有的分享與親友的

豐富聚餐，有的講述爸爸媽媽如何與他們慶祝

生日，也有的是與家人遊玩時的所見所聞。全都是家人悉心預

備的活動，一想起都是快樂回憶，很幸福呢!  
 

對於同學來說，敍述事情的技巧不是易

事，因運作程序需要牽涉回想﹑重整資料，然後

再用說話有條理地表達出來。說話有時會斷斷續

續，或者稍欠完整；但不要少看那兩三分鐘的內

容，因為同學們能昂然走上台，在其他同學面前

分享，那份勇氣很值得欣賞! 每當他們分享完

畢，眼神都流露著滿意的神采。 
 

與人分享開心事，可以將快樂指數提升，

增加正能量。如同學們還有精彩的活動想分享，

記得找言語治療組姑娘安排一下! 

 

 

 

專業人語 
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蔡偉業老師、麥棨譽老師 

 

 

在疫情的肆虐下，不同行業都經歷了一次範式轉移(Paradigm 

Shift)，很多我們在日常中習以為常的事，都從根本中發生了巨大

的變化，學校教育也不例外，讓我們就此機會整理本校在疫情停

課其間的網上教學進程。 
 

第一階段： 

在停課之初，學校把老師分組，並分別負責

製作語文、數學、常識、通識的 Google Form 網

上練習，學生可以登入「學生學習平台」進行學

習。Google Form 具有互動性的問卷格式設計，

可提供不同題型的練習，學生在提交答案後，系統可以自動批改，

並顯示成績和正確答案。老師在設計題目時，以溫故知新，鞏固

學習為主。其後，老師製作簡報，配合 Google Form 網上練習，

讓學生能透過簡報自學，並完成網上練習。 
 

第二階段： 

因疫情未有退卻跡象，停課時間可能較長，學校決定透過

ZOOM 雲端視訊軟件進行直播教學。相信大家對視訊軟件絕不陌

生，也可能在日常生活中經常使用。然而，運用 ZOOM 進行直播

教學，對大部份學校來說都是一件很新鮮的事，無論學生、家長，

甚至老師都需要適應和學習。 

在學生和家長方面，需要安裝和登記 ZOOM，並學習在當天上課

時間提早到「學生學習平台」開啟 ZOOM 課堂。學生亦需要熟悉

ZOOM 的介面和功能，例如：改名、解除靜音、

舉手、聊天室等等，讓學生能在直播課堂上與老

師或同學互動和學習。 

IT Corner 
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在老師方面，直播課堂是一個挑戰。本校老師都願意跳出「舒

適區」一起試用和練習 ZOOM。在直播初期，一些掌握 ZOOM 較

快的老師，率先進行直播教學，吸收經驗，嘗試不同的功能和教

學手法，找出可行和有效的教學流程和教學設計。然後，老師在

復活節假期中進行培訓、自學練習，資訊科技組更為老師、社工、

言語治療師進行測試，確保相關教員能掌握 ZOOM 的功能和運

作，進行直播教學。 

 

老師在直播課堂上，運用簡報教學，讓學生透過聊天室、舉手、

動作和問卷表達自己的選擇和意見，老師亦在課堂上讓學生回答

問題。在簡報中安排家中延伸活動，學生可以在「學生學習平台」

重溫簡報，完成網上練習。 
 

第三階段： 

    這時，無論學生和老師都已熟習運用 ZOOM。為了鼓勵學生

有良好的學習態度，在課堂上加入 ZOOM 獎勵計劃，老師選出課

堂表現良好或有進步的學生，在課堂完結前，給予口頭讚賞，鼓

勵繼續努力，並在復課後獲得小禮物。 
 

  從學校數據來看，停課期間仍有不少學生

沒有使用 ZOOM 參與學校課堂，原因可能是家

長不懂得/無時間學習如何操作 Zoom，故無法

幫助子女在家學習。其實，現在的孩子是含著

iPad、iPhone、智能手機長大的一代，他們基

本上已建有自我摸索電子教學 apps 的能力，家長只要花很少時

間，參考 http://intranet.hcmstl.edu.hk/zoom.html 的內容，便能幫助

他們使用 ZOOM 進行學習。 
 

另一方面，從 ZOOM 課堂中，發現部份同學未能以中文輸入

更改使用者名稱及在聊天室中回答問題；除了資訊科技課堂教授

不同的中文輸入法外，家長亦可參考以下附頁，讓學生掌握視窗

10 手寫輸入法的技巧，讓他們掌握輸入中文的方法。 
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使用視窗 10 手寫輸入法 

 

1. 在視窗 10 屏幕右下方，按滑鼠右鍵，點擊 “顯示觸控式鍵盤按鈕”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 在屏幕右下方工具欄上看到觸控式鍵盤圖標 

 

 

 

 

 

 

3. 點擊觸控式鍵盤圖標會彈出觸控式鍵盤，然後選擇觸控板 

 

 
 

4. 使用滑鼠於觸控板書寫中文字 
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張麗然老師 

 
材料 

中蝦    20 隻 

粟米粒     1 包 

西蘭花          1 個 

三色椒         各 1 個 

無皮方包       2 片 
 

做法 

1. 西蘭花洗淨，切成小顆，灼熟，滴乾水份，備用。 

2. 蝦肉解凍、洗淨、抹乾。用刀拍打蝦肉直至扁平，並剁碎。 

3. 蝦肉加入調味料(麻油除外)，放入湯碗內用筷子順一個方向拌勻，

最後加入麻油拌勻至起膠。 

4. 粟米粒瀝乾水備用； 拌入蝦膠內，放入雪櫃醃約 20 分鐘。 

5. 方包切粒，備用。三色椒切粒，備用。 

6. 挖出蝦膠並壓成圓粒，面鋪上方包粒。 

7. 燒熱油鑊，下適量油，將蝦球用中細火炸至金黃色。 

8. 蝦球上碟後，將西蘭花及三色椒鋪上，即成。 

 

 

 
阮堯聰老師 

美食坊 

調味料 

鹽   1/8茶匙 
糖   1/2茶匙 

生粉  1湯匙 

胡椒粉 少許 

麻油  少許 
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整校獎勵組 

 

校 外 獎 項  本校響應香港關顧自閉聯盟(HKAAA)一年

一度舉辦的繪畫比賽，本年度數位同學參加

了由該機構主辦的 2020 香港世界關顧自閉日

《A 視點》 - 香港自閉特色人士繪畫比賽。 

初中 E 班陳晉暉同學取得季軍， 

初中 D 班譚雲峯同學得優異獎。 
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高小 B 班梁恩浩同學獲得由香港教育城舉辦的「中文狀元挑戰計劃

2019/20」中級組個人獎項：中文狀元。在抗疫停課期間，恩浩善用

網上資源，藉著有趣多元的閱讀理解、語文知識練習和遊戲，持續

增進中文能力及知識。 
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初小 C余丞浠、高小 C黃澔言及高小 D黃耀鋒三位同學在 2020年 7月

4 日，參加了由 Teacup Productions 舉辦的兩文三語「童你說故事」

兒童故事演講總決賽。雖然多次停課，影響訓練的進度，但透過老師

提供語音教材及電話培訓，加上家長的協助下，三位學生均在總決賽

中奪得 1 冠 2季的好成績，這實在是家校合作的成果! 
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初小 B 班黃翰淇同學於全港英詩獨誦比賽

中獲取 84 分，評為優良等級。 
 

 

 

 

 

 

 

初小 B 班陳天禮同學於全港英詩獨誦比賽

中獲取 82 分，評為優良等級。 

 
 

 

 

 

 

高小 C 班黃澔言同學於全港英詩獨誦比賽

中獲取 83 分，評為優良等級。 

 

 

 

 

 

 

高小 D 班李采兒同學於全港英詩獨誦比賽

中獲取 78 分，評為良好等級。 

 

 

本校四名學生與主流小學學生一起參與

了一場激烈和高水平的英詩獨誦比賽，

並在眾多參賽者的比賽中也能勇奪優良

和良好成績。 
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高中 A 班洪溢謙從小參與特殊奧運

會花式滑冰活動，並代表香港參加

世界花式滑冰比賽，獲學校推薦

2019-2020 年度屈臣氏集團「香港學

生運動員獎」。 

2020 年 1 月 12 日，同學、家長和老師在添馬公園參加了東華三院

「奔向共融」— I Run 香港賽馬會特殊馬拉松 2020，3 公里挑戰盃

女子和男子少年組比賽。 

女子組方面 

初中 E 班潘珮宜同學獲得﹕ 

小組第七名，時間為 0:17:05.51 

初中 C 班黃泳桐同學獲得﹕ 

小組第八名，時間為 0:17:10.31 

男子組方面 

高中 A 班余建燊同學獲得﹕ 

小組第七名，時間為 0:12:29.88 
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高中 D 班慧怡同學於第十屆「我的廚房」烹飪比

賽中表現突出，她不負眾望晉身決賽，並贏得優異

獎！慧怡同學將會在本年度畢業，在此祝福她繼續

向理想目標努力奮鬥，加油！ 
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校 內 獎 項  
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陳玉貞老師 

(設計﹕譚兆東先生) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

本學年因抗疫停課，下學期的大型活動未能如期進行。現與大

家分享學生在聖誕節及農曆新年聯歡會的喜悅，為大家打打氣! 
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家長教職員會專訊 

2020 年 1 月 3 日，家長教職員聯會舉辦了

「水仙花培植班」。當天參與的家長互相交

流水仙花培植心得，十分愉快！ 
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2020 年 1 月 19 日在學校舉行了「家校心連心」

活動。活動分為兩部份，分別為﹕主題分享-學

習支援政策及「我和老師有個約會」。透過是次

活動，希望讓家長了解子女在學校的整體表現，

亦有助老師了解家長教導子女的疑難。 
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方玉娟老師 

 

小學組初小組 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姓名：     班級：     

請將填妥之表格交陳玉貞老師。答中者可獲精美禮物一份。 
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小學組高小組 

 
考考你：你能挑戰下面的迷宮嗎？ 
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中學組初中組 
 

請順序把點連起來，看看是什麼？ 
 

答：(             ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

姓名：     班級：     

請將填妥之表格交陳玉貞老師。答中者可獲精美禮物一份。 

 

 



P.61 
 

 

 

 

 

中學組高中組 

 
猜謎語：把答案寫在橫線上。 

 

有槍不能放，有腳不能行，天天彎著腰， 

總在水裏游。(猜一動物) 

 

答案：__________________________________ 

 

 

身穿綠衣裳，肚裡水汪汪，生的子兒多， 

個個黑臉膛。（猜一植物） 

 

答案：__________________________________ 

 

 

五個兄弟，住在一起，名字不同，高矮不齊。 

(猜一身體部位） 

 

答案：__________________________________ 
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