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甚麼是校訓？

         我在互聯網找到以下解釋「校訓是師生共同遵守的

基本行為準則與道德規範，它既是一個學校辦學理念，

也是校園文化建設的重要內容，是一所學校教風、

學風、校風的集中表現，體現學校文化精神的核心

內容。」

          匡智翠林晨崗學校（下簡稱「翠林」）的校訓是

「良工實學」。究竟甚麼是「良工實學」？校訓對我有

甚麼用？

「良」---  成為一個善良，具備品格的人

「工」---  工於學習，虛心學習

「實」---  務實踏實，用心做小事，默默耕耘

「學」---  學於學習，求知求真

         高能力的學生可能會說：「我不想被人標籤，

我不想讓人知道我有特殊學習需要。」可能也羞於告訴

別人自己讀特殊學校。

         每個人都不同，都有限制，我們不應因為別人與

自己不同而標籤自己，或者別人。如果我們不想

被歧視，首先，我們不要歧視人，學習尊重別人。

尊重人，是善良的表現。

校訓：良工實學
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         如果連我們也不尊重及欣賞自己，怎能叫別人

尊重你？我們可以怎樣肯定自己？每個人在成長的

階段都曾感到迷惘，我們可以從實際的工作中認識

自己，發掘自己的長處。當我們承擔職責時，就能

認識自己更多。

         透過每日一點一滴的累積，我們可從中建立一些

品格特質，例如堅毅、認真、責任感、與人合作等

態度。反思自己在職務、家務上是否有盡心盡力？

可有改善的地方？可如何做得更好？如果翠林的學生

能夠培養自省的習慣，不斷求進，不斷學習，

不自滿。相信這些軟實力，定能幫助學生在社會找到

自己的位置。

         願善良、虛心、踏實、認真做事及學習的態度，

成為翠林的文化精神！

傅寶珍老師
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教職員心聲
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施比受更有福         校護葉頴如
        
         我認識一個小女孩，她勉強坐着也會往後跌，即使物理
治療師給她戴上纏着手腳的輔助物，也難以邁出一步。畫面
一轉，我看見一個女孩，在跑道上奔跑，越過一個又一個

鄰線的孩子。竟是同一人？不錯，相隔十年，發展遲緩的
女兒，在天父的恩手中，經過無數跌撞、受傷，成長了。
         
         過往，我不明白女兒為甚麼總是不能發音和認字，只能
將她的困難向神說明。實在感謝神，賜給本是專注力不足的

         女兒驚人的耐力。她付出超過他人百倍的努力和功夫，
發出一個一個音，慢慢說出字、詞和句子，也逐漸學習一個
一個字。

         最近，學生的進步也使我讚嘆！認識了兩位新老師、
行圈後主動執拾物資、更合群地與同學一齊玩和追逐、

笑多了、能等侯的時間延長了、不安時，接受提示後能安定
了...... 還有學生寫的字、畫、Lego、黏土作品！

         實在欣賞同工們盡心盡力教導學生，同工與學生的對
話、相處，無數的片段，我都珍藏在心中。能重視和關懷學
生，也是我們的福份。

教職員心聲
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         小時候的芷澄不喜歡玩玩具，唯一

感興趣的就是動物。每當去圖書館只會

借閱動物圖書，看見她對好多動物的

事情、物品都感興趣。

         因此，每次帶芷澄旅行時，我都會

選擇可以觀賞動物的地方，她很喜歡

接觸小動物。不論是教練陪同下騎馬、

喂食長頸鹿和大象，她都好高興。

         當我知道芷澄喜歡動物後，開始

給予她很多不同機會去嘗試。慢慢地

發現她對藝術方面有興趣，例如：

做小手工、黏土、畫畫等。雖然她每次

完成的作品是都是動物，畫的圖畫亦是

動物，但是看到她的繪畫技巧比之前

進步，作品越來越來漂亮。見證到芷澄

有進步，越來越有自信，我都覺得非常

高興。

         

家長心聲
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         記得有次一家人在外地行夜市，

當時她雖然未能夠用言語表達需求，

但她努力嘗試使用動作表示想去洗手間。

我感到好開心，她終於學會表達自己。

所以，假期時我們都會帶芷澄到外面玩，

每次都覺得她不斷慢慢地成長，同時她亦

學會與家人互動。

         我覺得多帶小朋友去自然環境遊玩

和感受，對孩子有很大的幫助。儘管他們

在跑跑跳跳，但家長見到他們高興地笑，

心裏都會覺得很滿足。

         每個孩子都是獨一無二的，他只是

他自己，接納孩子的所有，讓孩子在

自信、包容與愛中茁壯成長。接納孩子的

不完美，給他進步的機會。

初小D班   呂芷澄家長
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言語治療組
「挑戰詞彙無限Fun」活動

       本年度D3.1.1言語治療組以發展「語言思維」為年度
目標，舉辦不同形式活動，藉此豐富學生的詞庫，加強語言
辨識能力。

       小息期間舉辦了四期「挑戰詞彙無限Fun」活動，透過
遊戲加強擴展性命名、聚斂性思維﹑分類及判斷技巧。參與
同學能投入活動；台上同學緊張地於限時內說出答案，而台
下同學亦不斷大叫給予提示，氣氛熱鬧。
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有什麼遊戲？

例如有: 

 鬥講得多：說出(種類：動物)名稱

 同類？ 不同類?

 找不同

老師做動作, 同學猜一猜
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同學表現如何？

         在不同類型的問題中，「找不同」應是同學最能掌握

的一個遊戲。大部份能輕易在圖片中找出與其他不同種類

的物品，而解釋原因的技巧需要花多一些功夫。最受歡迎

的項目就是「老師做動作，同學猜一猜」，老師落力

扮演，維肖維妙，就連台下觀賽的同學都看得津津有味！
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         另外，在＜假期任務＞中亦舉辦「挑戰詞彙無限

FUN」網上遊戲，同學反應熱烈，在此感謝各位家長

協助上載學生片段！

 

         透過這一系列遊戲，增加同學對詞彙的認識外，

判斷力及解釋技巧亦有所改善。本組已上載四段詞彙

學習影片到家長平台，主題包括:公共設施﹑文具﹑餐

具與煮食用具及職業，同學可隨時觀看。

         來年言語治療組會繼續舉行語言思維活動，希望

各位踴躍參加！
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登革熱知多少
         夏天將至，又是蚊蟲活躍的季節了。本年4月份，

香港錄得首宗本地感染的登革熱個案。為什麼登革熱

值得關注呢？

         登革熱是一種經由蚊子傳播給人類的傳染病。

常見病徵包括高燒、嚴重頭痛、眼窩後疼痛、肌肉及

關節痛、噁心、嘔吐、淋巴結腫脹以及出疹。可是，

有些人於感染後未必出現明顯的病徵。

         可能你會覺得病徵看似輕微，看來也不太可怕。

事實上，第一次感染登革熱的病情一般較輕，病癒後

亦只會對該血清型病毒產生終生免疫能力。若隨後感

染其他血清型的登革熱病毒，出現重症登革熱的機會

便有所提升。

         重症登革熱是一種由登革熱所引起的併發症，病況

比較嚴重，更可導致死亡。初期病徵與登革熱相似，

唯當高燒開始退卻時（一般在病發後2-7天），重症登革

熱患者或會出現一些重症登革熱的預警症狀，例如：

嚴重腹痛、持續嘔吐、呼吸急促、乏力、煩躁不安和

出血的症狀，如鼻或牙齦出血，亦有可能出現嘔吐物或

糞便中帶血的情況。嚴重的話，或會導致血液循環系統

衰竭、休克及死亡。
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Q1. 有沒有疫苗可以預防登革熱?

沒有！要預防就只能採取防蚊措施，避免被蚊子
叮咬。

Q2. 選擇兒童驅蚊劑時有什麼要注意呢?

六個月以下的嬰兒不要使用含避蚊胺的昆蟲驅避
劑，兒童需用10%或低於10%含避蚊胺 （DEET）
成分的昆蟲驅避劑。如兒童前往蚊傳疾病流行的
國家或地區而有機會被蚊叮咬，兩個月或以上的
兒童可使用濃度上限為30%的避蚊胺。

Q3. 如需同時使用昆蟲驅避劑及防曬液，先後次
序要怎樣分呢?

先塗防曬液，然後再塗上昆蟲驅避劑

資料來源：
衞生防護中心—登革熱
https://www.chp.gov.hk/tc/healthtopics/content/24/19.html

預防登革熱小知識
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         為培養學生的自信心及團隊合作，初中及高中

同學參與領袖活動訓練，包括：船上安全知識和逃

生技巧。

乘風航 - 領袖訓練活動 
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乘風航 - 領袖訓練活動 
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新北市萬金石
馬拉松2024

         霍俊榮校長、陳國源老師和陳詩慧老師帶領六位同學到台灣

完成10公里比賽。
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家長教職員會
         家長教職員會本年度舉辦不同類型的家長

講座及工作坊，包括：認識香薰治療講座、親

子按摩工作坊、親子溝通好輕鬆講座等等。
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家長教職員會
         冬日農莊親子遊，家長與學生一起製作茶粿、

參觀農莊及沙田文化博物館。

來年度將繼續舉辦更多元化的活動，希望各位家長多多參與！
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我是小廚師

餃子皮迷你Pizza 掃瞄QR Code觀看影片

材料：

餃子皮　4塊

茄汁　4湯匙 

腸仔　2條

蟹柳　4條 

粟米粒　3湯匙 

罐頭吞拿魚　3湯匙  

芝士碎　適量

油　適量
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做法：

1.  所有材料切粒，備用。 

2.  焗盤上掃油，鋪上餃子皮。 

3.  餃子皮塗上茄汁，均勻放上各樣餡料，

4.最後再放芝士碎。 

5.  放入已預熱的焗爐，用180 C焗6-8分鐘，

餃子皮變脆身及芝士溶化即可取出品嚐。

o

我是小廚師

餃子皮迷你Pizza 掃瞄QR Code觀看影片

家長陪同下

使用刀具

注意爐具溫度
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編輯委員會
顧問：霍俊榮校長
總編輯：鄭鍩瑜老師
編輯委員：羅國華先生(高中C羅雋琋家長)、郭美萍女士(高小C林煒竣家長)、
                  賴海霞女士(高小D李俊賢家長)、何詠欣女士(高小A鄭晉軒家長)

資料來源：多元創思文化事業有限公司

遊戲

小角落

逃離小魚迷宮

逃離小魚迷宮
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