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對我來說，心理學家 馬 斯洛 的（Abraham Maslow）的 需求階梯理論（Hierarchy of Needs）

是一個有效支持有特殊學習需要學童的教育理論。它的重要觀點是指 人有 5 個需求層次，當

中有生理的需求、安全的需求、被接納的需求、自尊的需求和自我實現的需求。當學生有自

我的價值感—我是有能力、能勝任工作和有用的人，就能 正面地影響他們，以便他們面對學

習、社交和應付生活的挑戰。 

 


