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「從做中學」(Learning by Doing)是美國著名教育家杜威（John Dewey）提出的一

個教育理念。他主張兒童從經驗中學習。 

還記得小時候上數學課時，只憑聽老師口述計算方法，我往往聽不明白，也學不

會，當老師在黑板上寫出算式，示範計算，我或者能掌握多一點，但始終不能完

全理解。後來，我發現，親自去理解問題，經過思考，然後嘗試由自己計算一次，

找出答案，這樣便能掌握老師所說的，成功學會了老師教授的知識。更重要的是，

我在學習過程中找到了自信和滿足感。這也成了我日後學習新知識、新技能的方

式―「從做中學」。 
我相信，「從做中學」對我們的學生來說，也是一個有效的學習方法，透過生活

經驗學習不同的知識和技能，不但可以提升他們的學習自主性，也可以讓他們在

學習過程中找到自信心和滿足感。 
 

 


