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讀書時經常從課本或導師口中聽到：「做治療時需跟從孩童的意願(follow the 
child’s lead)」。當時很膚淺理解這句說話為找一些孩童喜愛的遊戲或活動便是了。

但隨著治療經驗的積累及對學生認識的加深，明白到這句說話的重要性，亦發現

當中更深層的意義。 
作為言語治療師，我的主要責任是教導學生如何與人溝通。由於溝通是雙向

的、互動的，孩童是否積極參與在溝通的過程中是成功學習的重要因素。要孩童

積極參與，跟從他們的意願是非常重要的。我們常常想學生學到某些知識，於是

用心設計自以為有趣的教學活動，但很容易忽略這些活動在學生眼中是否有意義，

是否符合他們心中的學習需要。但若能經常從孩童角度出發，跟從他們的意願，

這不單有助他們投入學習，亦令孩童與成人間的互動更為自然和真切，溝通的質

量更佳，學習亦更見成效。 


