
表裏一致 一諾千金 

 

回想當年修讀社工課程時，老師鄭重地對我們說，學習做社工前，請先學習做「人」。

社工強調對面對服務對象時，需以接納、尊重、真誠及不批判的態度，才能有足

夠基礎建立互信及穩健的關係。 

 

我一直相信對人的工作是相向的，是否用心、是否真誠，不論是長者、青少年、

兒童或復康人士，對方必定能感受到。同時，我認為選擇對自己和別人都坦誠及

真實，定有助與人相處，發揮團隊，再以此心發展更大領域。所以，雖仍有很多

要改善之處，但我會繼續保持我的「真」，做一個表裏一致的人。 


