
 
 

做自己？ 

「做自己」給你這樣建議的人是希望你不要隨波逐流。但要思考的是你並非有足

夠的完美，你就不能「做自己」。「做自己」首先要知道自己想做怎樣的人，而且

要不斷「自我完善」。 
法國存在主義大師，尚-保羅．沙特 Jean-Paul Sartre 提到：「自己創造自己」。意

思是「人會變成自己想要成為的那種人」；簡單說：要做正直的人，還是虛偽的

人；做積極面對厄困的人，還是消極放棄的人；做奴隸，還是做自己。 
反思現今處境，「翠林約章」能提供一些方向和目標，可以思考如何「完善自己」

或「創造自己」。 


