
我的專業貢獻 

作為持殊教育教師，除了以往在師訓時的學習和訓練外，亦要在教學的專業知識

和能力上不斷地充實自己，完善自己，學習及更新自己的教學知識和方法，並把

這些認知和技巧移用到自己的教學上，讓學生更有效地掌握學習內容、掌握生活

上所需的知識技能，在日常生活中活學活用。 

作為體育教師，最希望是學生能建立做運動的習慣，並從中學曉忍耐和堅毅。這

些品德對他們是一生受用。學校近幾年切實推行多元化校本體育活動，在上課及

小息流程中滲入體育運動元素，全校學生一齊參與。我會繼續把自己以往及近年

進修有關的體育運勳知識和技能，如伸展、滾球……等教授學生；在體育組中繼

續規劃並推行各項的體育活動和訓練。 

在推行「整校獎勵」計劃中，與小組成員共謀良策，透過鼓勵、賞勵，讓學生認

清自己潛能和強項，找回自信，獲得成功。 

新的學年，我在「翠林」由半職轉為全職，在專業的知識和技能貢獻外，更會投

入更多時間和精神於學生中，與一群專業、有愛心、負責任的教職員共同努力，

為學生撐起一片藍天。 




