
我的翠林                            陳國源老師 

 

說起「翠林」，我對她的認識是自從 2010年入職晨崗

學校開始，因此每當提起翠林，我第一時間會想起我

任教的學校，想起當中學生，想起自己是一位老師。 

 

也許，在許多人眼中，我的學生都是有限制的，就如

作為體育老師的我，曾經帶領學生參與「猛龍長跑隊」

舉辦的長跑比賽，這長跑隊最初是由「聾」的領「盲」

的隊員一起比賽，因此叫「猛龍」（意為「盲聾」），創

辦人縱然是失明人士，但他努力突破自己的限制，同

時幫助有需要的人，突破生命裡的框框。 

 

再說翠林，我期望翠林晨崗的學生不看輕自己，努力

突破自己的限制，也期望自己可成為他們長跑路上的

幫助。 


