
 我的專業職務                                                 校護陳姑娘 

 

很多人都不太知道學校護士有什麼工作，就連在醫院工作的護士朋友，也會很好奇問我，究竟你

有什麼職務的? 目前香港大部份的主流學校，絶大多數都沒有駐校護士，而的特殊學校，教育局提供

護士的人手編制，以照顧有特殊需要的學生。而主要的職務有三大範疇，包括環境安全及衞生、學生

健康及推廣健康教育。 

環境安全及衞生方面，就最近期的疫情爆發為例子，校護就必需緊密地與相關的同事，制定及執

行適切的防疫措施及購買足夠的防護裝備。而平日的校園清潔、感染控制工作、環境安全評估及防蚊

工作等的工作，都是校護需要涉及的，以減低學生因學校環境問題而發生的意外的可能性，以及減低

傳染病在校內爆發的機會。 

而學生健康方面，校護除了為他們進行一般的身體評估及處理意外受傷外，因特殊學校的學生，

有較大機會需關注他們的健康需要，例如：處理藥物、癲癇發作時的處理、情緒上的支援、跟進學生

的覆診等。此外，校護亦會關注及處理學生健康發展，例如超重的學生，校護會因應他們的體重，制

定合適的健體計劃，以協助他們朝向理想的體重。在健康教育方面，校護需要推廣健康的知識，例如

健康講座，健康主題的活動或遊戲等，對象除了學生外，還包括家長及教職員。增進他們的正確的健

康知識及護理方法，以促進無論在學校，還是在家中，都可以更全面的照顧學生的健康需要。 

 

 

 

 


