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 如何可以在職務範疇達致專業？我們需要透過進修與實踐，去建構我們的

專業。「進修」有不同的形式，例如︰閱讀、參與進修課程等。我們可以透過進

修去獲得新的知識與技能，並增廣見聞。「實踐」我們需要把習得的知識，透過

反覆的教學實踐，並反思及優化，才能建構成為專業知識與技能。 

以學習烹飪為例子，閱讀食譜、烹飪視頻，能幫助你說出不同菜式的烹調

方法。但如果你從不走進廚房，嘗試運用習得的方法烹調，你仍未算真正掌握

烹調技巧。相反，透過多次的烹調練習，並反思、改良，你才能掌握更多的烹

調技巧! 

 總結，閱讀進修、教學實踐都是令我們達致專業的途徑，哪一樣更重要？

兩者需要相輔相成，才能發揮作用﹗ 


