
我的夢想           顧海祺老師 

夢想對我而言，是每階段對不同目標投放熱情的地方。人若沒

有夢想，就像不知為何而活。當日子一天一天的過，時間一點一點

地流走，回看卻只剩後悔。 

記得我於大學時期剛進划艇隊時的一個夢想：與隊友一同登上

最高的頒獎台。為了這夢想，四年間我在划艇這運動中注入熱情，

全心全意投入訓練，包括：實行飲食管理、定期進行重訓及各項技

術訓練，並於每節訓練要求自己必須盡力、進步，挑戰自己。 

過程中，我發現訓練雖辛苦，但有一群隊友互相支持，日子變

得有意義。為目標一步一步努力過，至少不會令自己留有遺憾。結

果未必是最重要，我這四年間收獲的不止是塗上顏色的金屬牌，乃

是一群隊友、一份珍貴的友誼。 

對於剛投身教育界的我，夢想是每個學生都能找到自己投入熱

情的地方，不論大小，不求完美，但求盡所能，努力過後不後悔，

享受過程。 


