
《與十年後自己的對話》
                                                       
      現在是2022年，疫情改變了每個人的生活方式。沒有人對未來過
於樂觀。 雖然未來可能不會更好，但我希望能以「好心態」來面對挑
戰。 借此機會，為十年後的自己寫下一些提醒。

      十年後你過得怎麼樣？

      如果你對教學失去信心，我請你仍然選擇相信，相信自己，信任
你身邊的人。 即使你跑得比較慢，只要你不放棄，你和你的隊友一定
會到達終點。

      如果你對教育感到失望，我請你保持希望。 無論如何，要保持積
極的態度來面對挑戰。 不要因為害怕失敗而對事情失去期待。 儘管
希望不能改變結果，但它可以讓你看到事物光明的一面。

      如果你對教學失去了熱情，我請你找回你最初的愛心，回憶你教
過的學生，他們的成長和變化，他們真誠的眼淚和有趣的分享，這些
都是曾經感動過你的場面。 請繼續努力，向著標杆直跑。

     十年過去了。 我希望你和環境會變得更好。 但如果不走運情況變
得更差，我希望你能接受自己的提醒，永遠保持信念、希望和愛。 最
後，我用一句歌詞總結：「無論多麼壞，好心態，若早知最壞尚能更
壞，凡事都很壞，仍能愉快，才是崇高境界。」
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