
與十年後的自己對話                                    李沛嫺姑娘 

 

「你好，你過得好嗎?」2022 的我。 

2032 的我說：「平平淡淡，返工放工，照顧屋企。」 

「吓，你呢十年點過架？一吋光陰一吋金，要過得精彩、無悔先啱嘛…」2022

的我激動地說。 

 

我如夢初醒，決心未來十年不枉過。 

 

在學校裡，我要繼續見證學生成長，同時，努力學習，毋忘初衷，力求改進，

回饋學生及家長。未來十年，跳出自己的安舒圈，嘗試新事物，勇於面對挑

戰，成為學生的榜樣。 

 

在家庭裡，珍惜與家人相處的時光。父母年紀漸長，但願疫症快點過去，可以

陪伴他們四處遊歷，共享天倫。2021 年，兒子出生，願他一生健康快樂，與丈

夫共建充滿愛的家。我要許下承諾，不做虎媽，只做陪伴支持他的媽媽。 

 

朋友間，或許未能經常見面，但電子通訊發達，要經常保持聯絡。與朋友交流

往往是一碗美味的心靈雞湯。 

 

2022 的我，與我珍重的人，愛惜彼此，期昐精彩的十年。 

 


