
與十年後的自己對話                        言語治療師陳慧心 

 

2032年的我: 

你好嗎?不知道你現在是否仍然在做言語治療師的工作，若然是的，

你已經是有 15年年資、有經驗的言語治療師了。 

在過去的 10年，可能你的人生或環境經歷了很多的變化，不知你是

否仍然保留當初剛入職時的初心。不知你會否開始感到厭倦，或者

專注力被人生的不同重要的事物分散了。 

我想鼓勵你，即使世界如何變遷，也要好好保留那份初心，幫助有

需要的孩子。他們的進步，會是工作上最大的滿足感的來源。若然

感到疲倦、不妨抖一抖，充滿電後再上路。 

記得要保持謙虛，不斷學習，這樣才能持續進步。未來可能還有更

多的挑戰，但我相信你可以不斷突破自己。加油!  

 

陳慧心 
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