
與 10年後自己的對話                                      李筱誼老師  

 

又十年了！2022年的李老師對 2032年的李老師祝福說：「我盼望您能找到並活

出生命的意義 ，能幫助有需要的兒童及家庭，並分享教育經驗給朋友，例如：

教朋友的仔女彈琴等。 

 

我希望您能組織自己幸福快樂的家庭，活出美好滿意的自己。更盼望能成為孩

子的榜樣，以生命影響生命，教育孩子該有的價值觀及待人處事的態度，多發

掘他的長處，使其發展健康快樂的人生。 

 

我希望您能感到幸福 ，心中常存平安 ，繼續保持自律的生活習慣和正面的思

想，在待人處事方面更顯成熟。 

 

在生活上，您要記住保持現有的活力，體驗世界上不同的事物，繼續追求您所

熱愛的，不斷自我增值及成長。 最重要的是保持身心靈健康 ，並希望身邊的

人同樣地健康快樂地生活。」 


