
 

 

 

與十年後的自己對話                              社工陳美珊 

 

 

十年過去了，不知道害怕改變、欠安全感的你，有沒有隨年月多增

了自信及智慧，常說有一天要任性祼辭的你，有做到了嗎?(笑)最重

要的是，這些年來你快樂嘛？ 

 

十年間，發生的事很多，要做的決定取捨也不少。過去快樂與否不

要緊，已發生的無法改變，也不需要後悔。最重要是，不論結果如

何，一路走來、多少個十年也好，背後永遠有人支持著你，就是你

自己啊！請好好繼續愛錫和支持你自己，成為自己最強的後盾！ 


