
與 10 年後自己的對話 

 

十年後的我, 你好嗎?  

不知現在的你有什麼變化, 仍在工作? 有沒有新嘗試? 

希望你仍活得愉快, 保持樂觀的心境, 縱然環境及人事都一直在變。 

為著十年後或者更長年月的你著想, 我現在會保持健康的生活, 把握每刻與親友

相聚的時光, 增加存入愉快的記憶。 

可能有些事你已忘記了, 其實也不緊要, 就由她隨時光流走, 無意間她會再浮現

的。活在當下, 享受現在。 

Yesterday is history. 

Tomorrow is a mystery.  

Today is present, a gift!  Be adventurous! 


