
與 10 年後自己的對話                            鄧紹賢老師  

 

親愛的阿賢：  

您好！從你的聲音、背影、身型、熱誠，一眼就認到你。見到 

你仍然健康、仍然幸福快樂、有愛你的太太同在、能做喜愛的事

情，能自由去探索、已經是極大的感恩。相信你過去是十分努力去

成 就上天安排你的事，辛苦你了！感激能透過這信與你對話，了解

和 明白你的內心。 

在往後的日子，請你繼續健康的生活、繼續擁抱愛妳的人幸福 

地生活、繼續發揮和發掘你的潛能、繼續充滿熱誠去對待每一件 

事，繼續學習和以善良的心對待每一個生命、請你繼續注意駕駛安 

全、請你繼續學習調節生活的節奏，如果唔係高血壓就會經常搵 

你，繼續去成就差遣你的美事、繼續學習和實踐知足、珍惜和感 

恩、繼續做鹽和光調和生命、請你繼續以教育影響生命，將上天賜 

予你的天份幫助他們成長，最後請繼續謹記祂所向你說的話，學習 

明白祂的愛和大能，直到永遠！  

愛你的阿賢上  

2022 年 12 月 


