
與 10年後自己的對話                  余嘉豪老師 

 

2032年的自己： 

 

  您好，生活依舊安好？仍要戴口罩嗎？中央肥胖有愈來愈明顯嗎？數數手

指，您應過了不惑之年，是一名不折不扣的「中坑」了。 

 

  十年了，您仍是那受人尊敬的余 sir嗎？期望您繼續實踐自己的教育信

念，與學生肩並肩成長，記得要努力保持與學生玩樂的魄力，豐富他們的童

年，成為良師，甚至益友。 

 

  十年了，兩老還好嗎？應該已經退休，在享清福了吧？希望您依然盡力關

愛他們，哪怕只是一通問候的電話。 

 

  還記得十年前的自己嗎？我想您要好好感謝他，那位知足、珍惜、感恩的

自己，他正為您走過每段大大小小的路。 

 

  最後，願您繼續愛學生、愛家人、愛自己，有空緩一緩，回過頭來，您會

發現人生盡是酸甜苦辣，願您能隨遇而安，活得逍遙，問心無愧。 

 

2022年的自己上 


