
與十年後的自己對話 

 

 

 

魚魚： 

 

你記得自己十年前是怎樣嗎？你剛開展人生的下半場，到了匡智翠林晨

崗學校一年，你還很有體能和力量。 

 

十年後的你是怎樣？可能你已沒有體力，椎間盤不聽你使喚再次突出，

五十肩復發，可能你的生理使你不能有足夠精力工作，你或會感到氣餒。 

 

 

但我當然不希望十年後的你是這樣吧！明白你的體能未必比十年前好，

但我希望你保持今天仍然有的一團火、擁有意志與力量，不枉上主為你作的

一切安排。切記：關關難過關關過，一切盡人事、聽天命吧！若然身體出現嚴

重毛病，真的要退下來，那你就看看還有甚麼地方可以用你的餘力幫助有需

要的人吧！ 

 

還有，除了學校的事，緊記你還要照顧好你的家人，人生到了一定年紀，

能見到家人的日子正在倒數，唯有保持健康的體魄，盡量做到工作生活平衡，

才能與家人多相處，照料他們！退休後，好好享受生活，感受上主給你的親

情、友情，找你的舊朋友、舊生相聚，在教堂參與侍奉工作，豐富生命吧！ 

 

願你未來的十年、廿年、三十年，活出自己，到老死也不悔。 

 

祝 

喜樂常伴 

 

 

十年前的你 
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