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在健體室裡, 沒有熾熱的日照, 卻充滿學生的熱忱. 龔嘉進不停數算在踏步機上

的數字, 張子謙在跑步機上加速, 施承志使勁踏單車. 何嘉銓在打乒乓球, 呂芷

澄正推健身球. 黃文杰和劉俊豪與護士一同在地墊上伸展. 

 

也有學生還未發掘到運動的樂趣, 很快就停下來了. 但學生之間互相感染, 我們

多些鼓勵和給予更多運動種類的選擇, 他們必能慢慢培養運動的興趣！享受汗

流浹背後的暢快！ 

 

 


