
         在教室裡，每一位孩子都是獨特的

個體，他們的學習路徑和需求都截然不同。

身為教師，我的工作不僅是傳授知識，更要

為他們量身打造個別化的教學方案，這份

工作充滿挑戰且需要投入大量時間。

         當AI 走進我的工作，它成為了我的得力

助手。AI 能協助我生成初步的教學計劃，

並自動化製作視覺化卡片、語音練習、課堂

活動等教材。我得以從繁瑣的文書工作中

解放， 將寶貴的心力回歸到最核心的任務

上：細心觀察孩子的微小進步、給予他們

最即時的情感支持，並建立起溫暖而深厚的

人際連結。

         AI 未能取代教師的角色，相反地，它讓

教師能更專注於身為「教育專業人員」的

價值。它讓教師有更多時間去理解學生的

感受、陪伴他們度過挫折，並在他們每一次

的成功中給予真心的鼓勵。透過AI的輔助，

我得以更有效率地，且更溫柔地陪伴每一個

獨特的生命，讓他們找到屬於自己的節奏，

自信地走上學習旅程。

AI與我               鄭鍩瑜老師 


