
AI 與我                               Jeffery
「在嶄新的AI時代，你的想像力將是唯一的限制」（Mike Koenigs）

科技進步推動我們的生活變革，由互聯網時代，改變了我們的社交人際互動、工
作模式、生活效能，至今時迎接人工智能（AI）的時代，我們或將迎接另一次踴
進式的劇變，是意想不到的改變。

AI 時代已稍稍然進入我們的生活，簡單如無須學習Adobe Illustrator已能以手
機修圖、Canva簡單生成已令簡報美侖美奐、ChatGPT/Deepseek 讓我們只
要懂得發問，便能快速整理數據和資料，讓我們了解所不知範疇（儘管未能正
確，但至少可參考和了解）。

面對改變我們會有焦慮和恐懼，而緩減他們的方法，大概就只有「學習」。學習
使用AI，認識他能如何協助我們的生活（包括：工作或生活解難），也讓他作為
我們想像力的延伸。


