
AI 與我                社工李小燕姑娘 

 

現今社會，AI 與生活常連在一起，成為我們生活中的一部份。 

 

無可否認，AI 提供生活及工作中的便利、節省時間並快促且輕易獲取眾

多的資料。 

 

惟經驗中，AI 多提供一般性資料，如想將它整理成有質素的內容，須透

過大腦認知、經驗、思考分析、判斷及創新思維，從而不斷優化及豐富

它，以提升工作及生活效能。 

 

AI 有它的功能，但並未能取代人的價值及獨特性。在生命中我們珍惜親

情友情、人際間的温情，讓我們彼此連結，與學生一起同行。 

 

就讓我們善用 AI，教導學生利用它的優勢，成為我們生活中的好助手，

而非被動地倚賴它。 

 

 

 


