
「AI 與我」 

黃嘉敏老師 

 

AI 使大家的生活變得更加方便又豐富。無論在工作或生活上，AI 都

是我的得力助手。在工作上，AI 可協助設計教材，AI 生成的圖片也

使內容更豐富，節省時間。AI 像一個智囊團，在我沒有頭緒的時候

可給予我一點靈感，促進工作效率，令我可更專注去關心學生的個

人需要。 

 

AI 的出現使大家更快及更容易得到相關資訊，無疑有助大家解決不

少工作上的煩惱。同時，我也會在想：AI 會否扼殺了大家思考的機

會？在育兒及教導學生的路上，他們需要想像的空間，才可培養他

們的思考能力及批判性思考能力。因此，作為家長及教師，更需要善

用及慎用「AI」。 

 


