
AI 與我                                                                      李筱誼老師 

 

最近，我觀看了紀錄片《The Joy of Logic》，深受啓發。原來早於 1950 年代，已經有科學家預

測人工智能將逐漸普及，不過這條發展之路並不容易。AI 需要累積龐大數據，整個過程漫長而複

雜。直到近年，AI 技術終於趨向成熟——尤其自 ChatGPT 面世以來，不僅引發全球熱議，更迅速

普及至日常生活。其後各類 AI 搜索引擎相繼出現，進一步將 AI 帶進我們的日常之中。 

隨著 AI 應用越加廣泛，社會上也出現更多相關討論：AI 會取代人類的工作嗎？有人甚至提出這樣

的觀點：「Z 世代是最幸福的一代，而不懂得使用 AI 的人，將來可能會被世界淘汰。」 

就我個人的使用經驗來說，AI 的確比傳統的搜索引擎更加高效。舉例來說，它能夠協助製作教材、

查找資料、修飾句子、自學，甚至輔助繪圖，功能相當多元。 

那麼，面對 AI 時代的來臨，教育界應該如何應對？學校又該如何將 AI 融入課程？ 

我認為，教育不能只停留在教學生如何使用 AI 工具，更應該培養他們批判思考、創意發揮的能

力。課程設計應強調「人機協作」，讓學生明白 AI 是擴展人類能力的工具。我未來將會持續進

修，探索教育界如何更有效地將 AI 應用於教學之中，迎接這個充滿挑戰與機遇的智能時代。 


