
AI與我
廖穎儀老師

         在這短短一兩年內，身邊陸陸續續有同事開始使用AI以製作教

材、我心裏想：「這會否太倚賴AI？」但是，隨着我開始試用AI，發

現這真是一個很有效益的輔助工具。

         在教學層面上，由於學生往往需要視覺提示以理解教學內容，

但是在製作教材時，需要花耗時間去尋找合適的圖片，但有AI工具

出現，只需要輸入指令，就可以在短時間內生成一幅貼題的圖片，

而且也能令黑白圖片在瞬間變為彩色，豐富教材的內容外也大大提

升我的工作效率，令我可以花更多時間投入於與學生互動及提供情

感支持。

         但是在使用AI的時候，需要留意AI也有其局限性。雖然AI能整合

網絡上的資訊，但是也需要留意其資訊也非全盤完整。最近有新聞

提及西班牙有一對網紅夫婦，因為在籌備旅行時過份依賴

ChatGPT，忽略了辦理旅遊的必備文件，導致他們遭拒登機。令我

反思到，在使用AI提取一些資訊時，也需要同時於一些可靠的網

站，例如透過官方網站反覆驗證，提醒自己AI只是一個輔助工具，

不能盡信，需要經過自己的思考及反覆驗證，才能獲取較完整可取

的資訊。

        作為老師，確實需要學習多元的學習工具以提升教學效能，要

磨好一把峰利的刀，需要自己不斷的思考及領悟，才能善用這把

刀。


