
AI 與我

職業治療師 林宛濤

毋庸置疑，AI已成爲人類重要的工具。從詢問明日的天氣、工作中協助我製作治療
教材、分析投資策略等……儘管它偶爾會出錯，但AI對我早就是重要的伙伴。直到有一
天我在教我的母親如何使用AI時出現了一段有趣的對話，以此特意紀錄。

媽媽報怨道：「你輸入指令時真是毫不客氣！連謝謝也不說。」

我回答：「AI只是冷冰的伺服器，你對它說聲謝謝，只會增加運作AI的能源成本罷
了。即使它回答不用客氣，也只是因為你激活了禮貌識別的模塊而得出的回應。」

我的母親一頓，並輕嘆：「我們是人類，對一台機器說謝謝的確沒有意義，但我在保
留我對自己的尊重。」

這一番話對我而言是當頭棒喝。人類和機器共生的世代已經來臨，正如標題《AI與
我》，我們相互映照，它擁有我生而為人所沒有的絕對理性，而我也在它身上反射出的僅
有人性。我想只有在不斷的反思中才能在科技的浪潮中保留自我吧。


