
AI讓我想起一句話「以有涯隨無涯，殆已!」，已忘記出處及作者(當
然AI幫到手)，只記得意思是指用有限的生命去追逐無限的知識，結
果只會讓自己陷入困境或疲憊不堪。知識是無涯，AI更擴闊了無涯
的邊界!
AI提供海量資訊，能從多角度解釋及分析，亦能節省時間。探頭入
海量的知識裏，只要清楚知道要找什麼，適當輸入關鍵字或問題。
這樣運用AI的話，似乎在汲取無限知識時應該比以往更有優勢；巧
妙之處是需要聚焦問題﹑判斷資訊，更重要是避免過度倚賴，畢竟
是工具，否則影響認知及記憶力。
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