
AI與我
作為一名老師，很幸運能來到科技的時代，能運用AI協助工作，令我的教學
生活有質素的改變。

AI就像一位不知疲倦的助理，協助我快速設計互動遊戲、整理學生學習數據
等。讓我從文書工作中解放出來，能將更多心力投入在真正重要的事上：觀
察每位學生的獨特需求、給予個別指導，並與他們建立溫暖的連結。

科技能令人更有效率、有系統地工作，但卻無法取代老師的溫度。我很慶幸
在這個時代，能有AI作為我的教學夥伴。它讓我將最寶貴的時間留給最需要
關注的學生。
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