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我們的生活真的可以因著 AI的發展而改善嗎？ 

人類與其他生物最不同的是擁有智慧，能夠「知行合一」或是「格物致知」

地去解決問題。觀察、思考，甚至用看似笨拙的方式實踐，關鍵在於主動探

索。 

若不清楚學習目標或解決的事物，AI便無用武之地；若不瞭解 AI的能力，

同樣徒勞無功。所謂「工欲善其事，必先利其器」，要讓 AI 成為得力助手，必

須下苦功摸索、嘗試。 

最重要是釐清自身需求，善用 AI輔助與補充，而非倚賴它替代思考。 

 

The image was generated via the platform https://www.perplexity.ai 


