
A l 與我 
 

教育會隨着社會變遷而有所變化，現今 AI 興起，教學方法及工作習慣亦有所改

變。在個人層面上，我現在需要不斷學習各種可以幫助教學的 AI 程式，在眼花

撩亂的程式中，要找尋合適的工具幫助工作和教學。 

在科組方面，已經開始與同事合作使用 AI 去協助建構新的科學科校本課程架構

及評估準則。期望能更有系統配合學生學習目標持續發展，亦為未來該科不斷

推進奠定基礎。透過與 AI 間的互動，從當中累積經驗，收集訂定評估準則的必

要指令來訓練 AI。 

及後，希望可以將以上方式推展至全校各個有需要的科目，以 AI 對課程進行檢

視，作為改進的參考及回饋。 

雖然 AI 方便好用，但要謹慎留意資料的真實性及合適程度，這是師生和家長都

需要持之以恆地培養的正確態度。 

 


