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專業心聲 - AI與我
       在這個年代，AI可以說是無處不在，
滲透於生活的各方面。我認為AI與我的
關係就像一位朋友，總是在關鍵的時刻
給我靈感與支持。有時候，當我為學生
的行為問題感到困惑時，AI就像一個頭
腦清晰的朋友，透過智能提供建議和數
據分析，幫助我亮起我忽略的盲點，協
助我嘗試不同的處理方法。它不僅讓我
提升工作效率，還讓我有更多時間去陪
伴學生、傾聽他們的分享，見證他們的
成長。
       此外，AI亦像我腦海中的小助手，幫
助我整理教學資源、協助我分析學生需
求，能減輕我少量的教學工作，讓我能
以更細膩的方式關照每位學生獨特的需
要。我期望繼續與AI合作，並嘗試把AI帶
給學生，讓他們亦可以從AI中學習。


