
 

一個學生的故事                                           方玉娟老師 

 

「溝通」能讓別人明白自己的需要和抒發情感的途徑！ 

雖然「他」懂得說話，但未能在適切的情況下作出有效的溝通。「他」大多用 

武力、大哭和瞓地來發洩，老師們在「他」平復後，會教導他正確表達的方法。 

但「他」在緊急的情況下，仍作出武力……。 

我和另一班主任商量後，大家利用班主任課輪流和他傾心事、說說開心的事和吃

什麼午餐等。初時，「他」只會聆聽，沒有作出太大的回應。數個月後的某一天，

奇蹟來了，在放學前，「他」突然跑到課室最後的位置站著，努力控制情緒，雙

拳緊握，鼓起勇氣說：「老師，我想……。」我們聽到，非常開心和感動，他終於

學到怎樣溝通。 
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