
匡智翠林晨崗學校 

2020-2021 年度公民教育主題月教學大綱 
 

主題月名稱：珍惜生命 
 

日期：16/11/2020 至 29/01/2021 

 
 

主題月總目標： 

 

 

 

 

 
 

各組主要目標 

小學組目標： 

學生能認識本主題月目標，掌握感恩和生命的概念；能在實踐活動中，例如：一人一花、寫心

意卡等，學習珍惜生命及表達感謝，明白感恩的重要，並在鼓勵下於生活中實踐出來。 

 

配合 POAS： 

P256 能培養怡情養性的生活方式，例如：種植盆栽。 

P261 以積極正面的態度面對生活的挑戰或困難。 

中學組目標： 

學生能認識本主題月目標，說出感恩和生命的意義；能在實踐活動中，例如：舊曲新詞等，學

習積極地面對生活；能從人物故事、生命鬥士或個案分析中學會珍惜生命，感恩自己所擁有的，

並在日常生活中培養感恩的心，樂意在學校和家中實踐出來，做個懂得感恩的中學生。 

 

配合 POAS： 

P256 能培養怡情養性的生活方式，例如：種植盆栽。 

P261 以積極正面的態度面對生活的挑戰或困難。 

                                                             

 

 

本主題月以「珍惜生命」為主題，配合多元化活動，讓學生反思生命的價值，培養正面的生

活態度，積極地面對生活中遇見的困難，感恩自己所擁有的，並於日常生活中實踐出來。 



匡智翠林晨崗學校 

2020–2021 年度公民教育主題月活動大綱 
主題月名稱：珍惜生命 

 

日期 
教學大綱 / 重點 

（請寫出所選用之教學模式、施行方法，以及配合發展之共通能力。） 
教學活動 

及形式 
時間 

地點及 

場地編排 

17/11 

介紹本主題月各組目標 

 介紹德育獎勵計劃(小冊子及班本)及本年度關懷目標 

 介紹本主題月的學習活動，包括:「一班一花」活動及「舊曲新詞」

比賽 

 何謂生命?解釋生日的意義，介紹動、植物都有生命，從而明白成長

中，家人為我們提供生活所需，要珍惜及感恩  

 以「一班一花」活動，感受家人為我們提供的生活所需，以身體力

行，學習照顧盆栽，體驗家人對我們的照顧和付出的愛，亦從中學

習珍惜生命 

 每班一棵，每星期班主任拍一張班內植物的相片，收集後於地下展

示板作分享 

 

分班 

9：20 

至 

10：00 

(二節) 

課室 

1/12 

小學：認識生命的意義 

 聆聽積極態度及感恩的歌曲，例如：<生命有價>、<珍惜>，了解歌

詞的內容、意義 

 以簡報講解「舊曲新詞」比賽的目的及詳情 

 透過簡報，教導學生如何在學生平台查看品德資源 

 透過<時時感恩>的動畫故事，提問學生如何珍惜自己日常生活所擁

有的，通過表達生活的感恩事例，幫助學生感恩別人為自己的付出，

珍惜所有 

 家中延伸 -學生登入品德資源平台重溫<時時感恩>，並完成反思 

 

中學：說出生命的意義，並進行反思 

 聆聽積極態度及感恩的歌曲，例如：<活著便精彩>、<珍惜>，了解

歌詞的內容、意義 

 以簡報講解「舊曲新詞」比賽的目的及詳情 

 透過<時時感恩>的動畫故事，提問學生如何珍惜自己日常生活所擁

有的，通過表達生活的感恩事例，幫助學生感恩別人為自己的付出，

珍惜所有 

 學生嘗試自行登入品德資源平台—觀看<時時感恩>並完成反思 

 家中延伸 -未完成的學生回家登入品德資源平台重溫<時時感恩>，

並完成反思 

 

分班 

9：20 

至 

10：00 

(二節) 

課室 

15/12 

小學：認識感恩的重要 

 重溫生日的意義，以「生日快樂」為主題，分享生日的喜悅 

 透過寫感謝卡感謝照顧自己的家人，並在課堂中與同學分享及練習

致送的禮儀 

 透過生活故事引導學生說出防疫停課時如何表現善用時間，以珍惜

生命 

 

中學：明白及懂得珍惜和分享 

 透過影片「1 周歲生日快樂」和「小事大意義-生日學分享」反思生

日的意義，學會珍惜與分享 

 透過寫感謝卡感謝照顧自己的家人，在課堂中與同學分享 

 透過生活故事引導學生說出防疫停課時如何表現善用時間 

 朗讀「明日歌」勉勵自己珍惜生命 

 

分班 

9：20 

至 

10：00 

(二節) 

課室 



日期 
教學大綱 / 重點 

（請寫出所選用之教學模式、施行方法，以及配合發展之共通能力。） 
教學活動 

及形式 
時間 

地點及 

場地編排 

12/1 

小學：認識珍惜生命的重要 

 透過閱讀繪本故事，認識珍惜生命的重要 

 以簡報講解故事中人物或日常生活中珍惜生命的方法 

 完成珍惜生命填色工作紙，並鼓勵在生活中實踐 

 

中學：透過討論個案，列出珍惜生命的重要和方法 

 觀看生命鬥士的勵志個案簡報或短片 

 討論個案中人物珍惜生命的重要和方法 

 以腦圖記錄和展示討論之結果 

 分享及反思個人如何在生活中實踐 

 

分班 

9：20 

至 

10：00 

(二節) 

課室 

26/1 

總結活動 

 回顧本主題目標及學習內容 

 公佈「舊曲新詞」比賽結果 

 歌曲分享 

 以本主題學習花絮影片作總結 

 

分班 

9：20 

至 

9：40 

(一節) 

課室 

 


