
傳情達意 I 
言語治療組 
2018年12月7日 
(上午10:00 – 10:45) 



內容 

 
眼神交流及互聯專注  
 

理解感受及表達情緒 
 

親子溝通技巧: 指示. 問題. 評述 
 



小丸子 – 家長觀課日 

 小丸子能夠憑表情﹑動作猜想媽媽的諗法 
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訓練目標﹑策略 



分析箇中重要元素 

連繫 

整全畫面 

了解情境中不同人的 

感受、想法、立場 

視覺追蹤互聯專注留意表情  

合適的 
反應、行動 

互動的社交
溝通 

協助策略、 
親子溝通技巧 
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視覺追蹤 

「佢望緊咩嘢?」 
 

提示：我的眼球望
哪邊？ 

提示：視線射向邊度？ 



互聯專注 
1. 從視線方向,得知對方注意的事物 
2. 反應: 跟隨看著該事物  
3. 了解對方的想法、看著事物的原因 

A 

B 



提示1： 
我望緊咩嘢？ 

提示2： 
我想做/要咩? 



 

(點擊圖片觀看影片) 

https://www.youtube.com/watch?v=Tgt6NDbVBDA


視覺追蹤、互聯專注 

活動建議: 
 

視線尋寶 
動作定格：吸引學生的注意 
估領袖（進化版） 

 
 
 



活動建議: 視線尋寶 
任務: 尋找收藏的物件 
方法: 成人望著物件的方向, 提示位置 
 
進階:  
 尋找物件之後, 說出成人的想法  
 例: 媽咪望住杯水 覺得口渴 

 



活動建議 
動作定格：吸引學生的注意 
在常規中加入定格，吸引學生產生互聯注意： 

 例子： 
 走路時，家長留後，讓學生察覺家長位置 
 遊戲時，輪到家長時裝作停頓，引導學生提示家
長 

 
小遊戲： 

 木頭公仔：播放音樂時需做出動作，音樂一停頓
便要定格；家長學生互相監察對方動作是否靜止，
忍不住動了便輸 
 
 



活動建議 
估領袖（進化版）－適合較多人進行 
角色: 玩家、領袖、群眾、背叛者 
玩法:  
 姑娘選出玩家及背叛者 
 玩家先離開，群眾選出領袖 
 在限時內，領袖做不同動作，群眾跟隨，玩家透
過群眾反應找出領袖；背叛者可用眼神、表情提
示玩家 

 領袖發現背叛者不能當場揭穿，但輸了也可反勝 



閱讀表情 



 



 



嬰兒期-留意媽媽表情,作出反應 

孕婦媽媽表情的真正意思 
13:34 
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閱讀表情與理解感受 

 表情直接反映人的感受、立場、想法 
 聯繫感受與情境的關係(原因) 
 表達情緒 
 作出適當的反應 

 
 

(點擊圖片觀看影片) 

https://www.youtube.com/watch?v=sPXlLXYJjbs&index=2&list=PLUvy-DbmecexJ0ZvwpaHDd0A6dMlWd0CT&t=0s


訓練感受的理解與表達 
 

能理解、表達自己感受 理解別人感受  回應 
 在同一個情境，除了理解自己的感受還需要理解他
人感受(不同角度) 
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閱讀表情與理解感受 

日常活動建議: 
 

仔細描述及分析表情 帶出感受 
觀看處境劇:分析人物感受 （0:31  1:44） 

 
 
 
 

(點擊圖片觀看影片) 

https://www.youtube.com/watch?v=0WkLz9UmUMg
https://www.youtube.com/watch?v=0WkLz9UmUMg


感受獎門人練習 
 
 擴闊形容感受的詞彙 

 



感受詞的分類 

正面感受詞 負面感受詞 
興奮 緊張 

刺激 擔心 

得意 傷心 

舒服 失望 

搞笑 煩 



親子溝通技巧 



指示 
 

問題 
 

評述 

說話內容的用意  

資料/ 回應 



評述 (分析錄影片段) 
食零食-  
食杯麵-  
打機-  
廣州- 

好肥  
同我一樣咁唔健康 
對隻眼唔好 
冇嘢玩 

 



我們可以… 
增加語言刺激  
 家長多描述﹑多運用形容詞 (不論正面或    
負面) 
  日常對話 
  電視劇集 

家長在旁解釋意思及用法 
 



熱鬧 

香噴噴 
天朗 
氣清 

熱辣辣 熱氣 

好燶 有冇食雞翼? 攞支叉過嚟 



   豐富句子的策略 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

加入形容詞 來擴張句子 
例一: 
我食咗朱古力雪糕! 
「杯朱古力雪糕真係又甜又好味, 仲好抵食!」 
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豐富句子的策略 
策略1: 多用形容詞 



例二: 
今日上堂, 老師讚我呀! 
「上堂老師讚你留心﹑專心上堂呀,  
  真係好叻呀!」 



策略2:多用連接詞 
例一: 
    因果連接詞    
    因為玩咗成日，所以好攰, 連媽媽都覺得好攰! 
 
 例二: 
    假設連接詞 
    如果行路小心啲，就唔會咁「論盡」容易跌親。 
 
 例三: 
    轉折連接詞 
    雖然好攰，但係玩得好開心﹑好盡慶﹑好難忘。 
 
 
 
 

32 



提提你 

 內容要適合學生能力 
 應有適切的停頓時間, 讓學生思考消化 

 鼓勵及接納學生的回應 
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