
「妙手可言機械人動畫網上計劃」 
講座及工作坊 

香港中文大學教育心理系,信息工程學系,機械與自動化工程學系 

 

匡智翠林晨崗學校 



香港中文大學教育心理系 
語言及手勢實驗室專業研究團隊 

• 蘇詠芝助理教授 

• 美國芝加哥大學發展心理學博士 

• 曾任教於新加坡國立大學心理學系 

• 研究領域 

• 正常及特殊需要孩童語言發展, 手勢溝通技巧,認知技能 

• 自閉症學童介入治療 

• 黃潔兒資深研究員 

• 博士生,碩士生,本科生 

• wingchee.googlepages.com 

 

 

 

 

https://sites.google.com/site/wingchee/


香港中文大學教育心理學系語言及手勢實驗室 
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妙手可言: 支援自閉症兒童手勢溝通計劃 
用手告訴您 

• 與匡智翠林晨崗學校聯袂合
辦 

 

• 全港首創 

 

• 費用全免 
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手勢簡介 



手勢不是手語 

• 手語是一種語言,具備所有語言
特色 

• 但是,對方一定要懂得手語,方
可溝通 
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圖片來源:香港手語協會 



手勢是什麼? 

• 伴隨語言發生的自發性手部運
動 

• 有時候沒有伴隨語言 

• 可以幫助我們有效地傳達信息 

• 四大類別 

• 指示手勢 

• 標誌性手勢 

• 象徵性手勢 

• 言語節拍 
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指示手勢 

言語節拍 

象徵性手勢 

標誌性手勢 

標誌性手勢 



正常孩童的手勢發展階段 

嬰孩期 (0至2歲) 

• 10個月 

• 傳遞/展示物件 提示手勢 

• 來向成年人分享他們的興趣或提出要求  

• 12至18個月 

• 提示手勢 +簡單詞語 

• 提示手勢牛奶+ “牛奶” 

• 提示手勢牛奶+ “呢度” 

• 提示手勢牛奶+ “飲” 

• 18至24個月 

• 提示手勢牛奶+  “飲” / “我要” 

• 標誌性手勢 (例如:小鳥,食嘢) 

 

幼兒期 (2至6歲) 

• 36個月 

• 標誌性手勢 

• 象徵性手勢 (例如:舉起拇指) 

• 言語節拍 

• 48個月 

• 提示手勢牛奶+ “牛奶”表示新的話題 

• 提示手勢牛奶+ “呢度”表示已知的話
題 

 

 

 

 

 



手勢對兒童語言發展的重要性 

• 提示手勢 ↑    詞語↑ 

 

• 提示手勢 + 呢度 / 提示手勢 + 飲 ↑  名詞+動詞句子 ↑ 

 

• 標誌性手勢 ↑ 講故事技巧 ↑ 

 

• 手勢 ↑ 溝通技巧 ↑ 

 



自閉症孩童的手勢發展遲緩 

• 0至6歲 (包括高功能及低功能自閉症) 

• 相對同年齡正常的孩童缺乏 

 
• 用來向成年人分享他們的興趣的指示手勢 

 

• 標誌性手勢 

 

• 象徵性手勢 

 

• 言語節拍 
 

 



自閉症孩童的手勢發展遲緩 

• 6至12歲 (高功能自閉症) 

• 相對同年齡正常的孩童缺乏 
 

• 象徵性手勢 

 

• 提示手勢牛奶+ “飲” 
 



妙手可言: 支援自閉症兒童手勢
溝通計劃 
用手告訴您 



妙手可言 

• 為學齡自閉症兒童提供
免費的網上手勢訓練 

• 機器動畫人物“NAO” 

• 二十個標誌性和象徵
性手勢 
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NAO在一定程度上擬人化，然而
並不具備人類的一切特徵，如五
官和面部表情 

 

（圖︰Aldebaran） 
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NAO 解釋

不同手勢
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妙手可言: 三個階段 
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妙手可言: 三個階段 

• 每個階段最多持續八周 

• 每周有兩次訓練 

• 每次訓練為30分鐘 

• 每個階段總最多共有16次訓練 

• 兩個階段之間有為期至少兩個星期的休息時間 

• 所有訓練均在家裏進行 
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妙手可言:學習成果 
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妙手可言:學習成果 

能夠更快更準確 

回應手勢 

能夠準確用手勢 

溝通 

增進與孩子 

互動機會 

減輕家人的壓力及
負面情緒 

訓練 

完成 



前測 

訓練前辨認/製造手勢能

力 

標準評估 

互動能力 

第一、二個後測 

訓練後訓練中期及所有訓

練完成後評估辨認/製造

手勢能力 

標準評估 

第三個後測 

訓練後一個月評估辨認/

製造手勢能力 

標準評估 

互動能力 

妙手可言:評估方法 
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妙手可言:階段一初步分析結果 
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妙手可言:階段二初步分析結果 
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歡迎家長陪同孩童踴躍參與! 
現在接受報名 



報名須知 

• 報名表 

• Facebook用户名稱 

• 香港身份證號碼 

• 即時網上報名 

• 問卷 

• 問答時間 

 

 


