
匡智翠林晨崗學校
IEP

小學生復課預告



何時復課?

日期：2020年6月15日星期一開始

時間：上午九時至下午十二時半

上學 放學
不在學校午膳



復課適應週日期：15/6 – 19/6



日期：22/6 – 26/6



日期：29/6 – 3/7



復課前我要預備什麼?

 早睡早起，預備上學

 保持健康生活習慣，如每天做運動，多吃有益食物

 如無必要，勿到人多擠迫的地方



 自己執拾上學用品

上學用品 

1 文具

2 手冊

3 單元三習作

4 單元三筆記

5 假期作業

6 假期學習冊

7 IEP資料冊

8 水樽

9 兩個口罩

10 其他：



上學時我要注意什麼?

 上學前量度體溫及填寫「量度體溫記錄表」

 出門前戴好口罩和帶備更換的口罩

 乘搭升降機、公共交通工具或校巴時要戴好口罩

 與他人保持一隻手的距離

如有發燒或出現呼吸道感染症狀，須戴上口罩，
切勿上學，應盡快看醫生和留在家中好好休息！



在學校我要注意什麼?
 上課時以「面對背」方式單行排
坐，不分組學習

 盡量在回校前吃一頓豐富早餐，
延遲一些回家吃午飯

 為避免在進食期間增加感染病毒
風險，不鼓勵同學帶小食回校

 保持良好的個人衞生，勤洗手，
避免雙手接觸眼、鼻和口



在學校我要注意什麼?

 打噴嚏或咳嗽時應用紙巾掩住口鼻

 把用過的紙巾棄置到有蓋垃圾桶，然後用清水和梘液徹底

清潔雙手

 如廁後要蓋上廁板才沖廁



放學時我要注意什麼?

 乘坐校巴或公共交通工具時切勿除下口罩

 與他人保持適當社交距離

 立即回到家中，切勿在社區逗留



當我有情緒問題時可以怎樣做?

同學復課後如果感到擔心或不開心，可以告訴班主任和社工，

他們會協助同學處理因疫情產生的情緒，重新投入校園生活。



使用梘液及清水潔手

使用酒精搓手液潔手 提一提冇問題 (校園篇)

如何正確佩戴外科口罩

抗疫資訊



個人、家居與環境衞生守則小冊子

抗疫資訊

https://www.chp.gov.hk/files/her/A_Guide_to_Personal_Home_and_Environmental_Hygiene_Keep_Clean_Be_Healthy_booklet.pdf


祝大家身體健康！
６月１５日學校見！


